
Min förändring
• Utvärdera ditt läge 1 Jag har inte gjort någon förändring och/eller är missnöjd med mitt läge

genom att värdera hur 2 Jag har tagit små steg mot förändring/jag har en lång bit kvar tills jag är nöjd med mitt läge
långt du kommit från när 3 Jag har tagit skapliga steg mot förändring/jag har en bit kvar tills jag är nöjd med mitt läge
du startade och till nu. 4 Jag har tagit stora steg mot förändring/jag är i stort sett nöjd med mitt läge

Datum: _______________ Använd de här värdena --> 5 Jag har tagit stora steg och/eller är mycket nöjd med mitt läge

Frågeställning 1 2 3 4 5 Anteckningar:

1 Jag har bra och tydliga SMARTa mål i min verksamhet.

2 Jag använder mig av VIS-metoden för att nå mina mål.

3 Jag utvärderar mig själv och min verksamhet regelbundet.

4 Jag har nischat mig utifrån mina talanger och passioner.

5 Jag jobbar mestadels med min målgrupp.

6 Jag använder mig av min hisspitch regelbundet.

7 Jag följer en plan för mina sociala medier.

8 Jag känner mig bekväm i nätverkssammanhang.

9 Jag har satt mina priser utifrån värdet kunden får.

10 Jag tycker att det är lätt och givande att sälja.

11 Jag har tagit bort energi- och tidstjuvar ur mitt jobb.

12 Jag har effektiviserat min arbetsdag.

13 Jag har koll på mina utgifter och håller efter ekonomin.

14 Jag har valt en väg som känns rätt för mig.

15 Jag har skapat samarbeten som ger oss båda värde.


